
LE MOUVEMENT 

Il s’en est fallu d’un mouvement pour créer la vie, toute forme de vie, et la vôtre. Il s’en est fallu d’un 

mouvement pour vous donner naissance. Il s’en est fallu d’un mouvement pour que se prenne le 

premier souffle de vie. Alors nous en concluons que le mouvement égale la vie. Êtes-vous en accord? Et 

pour que la vie se perpétue, pour lui permettre d’évoluer, il est nécessaire que le mouvement soit 

continu. Ce que cela veut dire est, qu’il est nécessaire qu’une dimension de votre être ou que multiples 

dimensions de votre être agissent ensemble envers un mouvement  ininterrompu, afin que votre 

processus ne stagne jamais et afin d’éloigner l’inertie qui bloque la vie donc qui la compromet. Voici ce 

que signifie « d’être allumé », voici ce que signifie « d’être productif  et proactif dans son propre 

mouvement de vie » car même si nombreux peuvent l’inspirer, nul ne peut à votre place accomplir le 

mouvement essentiel qui promouvoit la vie dans vos cellules, vous en êtes le seul  capable et 

responsable.  

Pour poursuivre nous allons énumérer quelques états qui, s’ils sont prolongés, peuvent bloquer ou 

interrompre le mouvement de vie : il y a le doute, l’ambivalence/l’ambigüité, la timidité, la paresse, 

certaines émotions à caractère réduits : l’envie, la jalousie, la rancune, la vengeance et autres. Cette liste 

certes est incomplète, nous laissons la place à vos propres découvertes, mais sachez que ces facteurs 

importants méritent réflexion et considération si vous optez pour une vie pleine et abondante. Des 

moments fulgurants ou fugitifs de ces facteurs importent peu mais s’ils sont ancrés dans vos habitudes, 

vigilance. 

Répondre avec justesse au mouvement de vie vous accorde des parts abondantes d’énergie vitale que 

vous pouvez mettre au travail pour vos accomplissements personnels. Par contre si elles débordent et 

que vous ne savez qu’en faire, au risque qu’elles s’éparpillent trop, faites-en don  aux Êtres de Lumière 

pour leur travail. Ainsi vous serez assurés qu’elles seront recyclées envers le plus grand bien dans 

l’Univers et vous aurez le sentiment de contribuer à des œuvres qui sont grandes et nobles, tout en 

étant assurés que vos énergies se renouvelleront toujours car vous aurez découvert le secret. 

Soyez Grands, soyez responsables, nous vous aimons, nous sommes pleinement engagés envers 

l’évolution et la plénitude en vos noms. 

La Cellule Directrice de la Force de Vie 
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